Albanese — Albanian

Uné vuaj nga celiakia, njé intolerancé e réndé ndaj
glutenit. Né qgofté se ha ushgime gé pérmbajné gluten
do té kem probleme té rénda shéndetésore.

Ju lusé gé té mé tregoni se cila nga pjatat nuk pérmbané
kéta pérbérés: gruré dhe miell gruri, térshéré, spelté, elb,
thekér, buké ose buké té integruar, mustardé, birré.

Faleminderit pér bashké&punimin.

Pubblicato sul sito www.parolata.it
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