
Polacco – Polish 
 

Cierpię na Celiakię, chorobę polegającą na nietolerancji 
glutenu zawartego w zbożach. Jeśli zjem pokarm 
zawierający gluten, będę mieć poważne problemy 
zdrowotne. 
  
Czy byłby Pan/Pani tak uprzejmy/a i wskazał/a mi 
potrawy niezawierające następujących składników: 
pszenicy i mąki pszennej, owsa, orkiszu, jęczmienia, 
żyta, chleba lub bułki tartej, orzechów, bulionu w kostce 
czy ekstraktu z rosołu, piwa.  
 
Dziękuję za pomoc.  

 Pubblicato sul sito www.parolata.it 
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