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У меня аллергия на глютен (клейковину). 
Употребление глютена может вызвать серьезные 
проблемы со здоровьем.   
 
Будьте добры, посоветуйте мне продукты, в которых 
нет: пшеницы, пшеничной муки, овса, муки из 
спельты, ячменя, ржи, а также хлеба, булки, 
панировочных сухарей, горчицы и пива.  
 
Большое спасибо за помощь!  
 
 

 Pubblicato sul sito www.parolata.it
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