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Merhabalar. Benim çölyak denilen bir hastalığım var. Bu 
hastalık sebebiyle gluten içeren hiçbirşeyi kesinlikle 
yememeliyim/içmemeliyim. 
 
Gluten içeren yiyecekler şunlar: buğday ve buğday unu, yulaf, 
arpa, çavdar, ekmek ya da ekmek kırıntıları, hardal ya da bira. 
 
Bu tür yemekleri yemem ciddi sağlık sorunları yaşamama 
sebep olacaktır. Bu sebeple Gluten içermeyen yiyecekleri 
tavsiye etmeniz önemle rica olunur. 
 
Size çok teşekkür ederiz. 
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