Turco — Turkish

Merhabalar. Benim c¢oOlyak denilen bir hastaligim var. Bu
hastallk sebebiyle gluten igceren higbirseyi kesinlikle
yememeliyim/icmemeliyim.

Gluten igceren yiyecekler sunlar: bugday ve bugday unu, yulaf,
arpa, ¢avdar, ekmek ya da ekmek kirintilari, hardal ya da bira.

Bu tur yemekleri yemem ciddi saglik sorunlari yasamama
sebep olacaktir. Bu sebeple Gluten icermeyen yiyecekleri
tavsiye etmeniz 6nemle rica olunur.

Size cok tesekkur ederiz.
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