Estone - Estonian

Olen allergiline gluteeni vastu. Gluteen tekitab minu
organismis tdsiseid tervisehaireid.

Olge nii hea ning andke mulle ndu millised toidud ei
sisalda jargnevaid koostisaineid: nisu ja nisujahu, kaer,
speltajahu, oder, rukis, leib, sali, riivsai, sinep, 6lu.

Suur tanu.

Pubblicato sul sito www.parolata.it
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