
Finlandese - Finnish 
 

Minulla on keliakia, vakava ravitsemussairaus enkä 
siedä gluteenia. Jos syön gluteenia sisältävää ruokaa 
saan vakavia oireita. 
 
Voisitteko ystävällisesti neuvoa minulle, mitkä ruoat eivät 
sisällä seuraavia aineksia: vehnää tai vehnäjauhoa, 
kaura-, speltti-, ohra-, ruis-, leipää- tai korppujauhoa, 
liemikuutiota, sinappia, etikkaa, tai olutta. 
 
Kiitoksia paljon ystävällisestä yhteistyötä. 
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