
Lombardo - Lombard 
 

A go la celiachia, àna grosa intuleransa del mangià 
vergot con det al glutine. Se a mà capità de mangià laùr 
con det al glutine starèse pròpe mal.  
 
Te pregherèse de dìm i piàcc che i ga mia det chèsce 
ingrediènt: melgòt e farìna de melgòt, avèna, farro, 
furmeet, òrs, segale, pà o pà gratà, senape, bìra. 
 
Ringrasie per la culaburasiù. 
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