Lombardo - Lombard

A go la celiachia, ana grosa intuleransa del mangia
vergot con det al glutine. Se a ma capita de mangia laur
con det al glutine starese prope mal.

Te pregherese de dim i piacc che i ga mia det chesce
ingrediént: melgot e farina de melgot, avéna, farro,
furmeet, ors, segale, pa o pa grata, senape, bira.

Ringrasie per la culaburasiu.
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