
Norvegese bokmål – Norwegian bokmål 
 

Jeg har cøliaki, en alvorlig matintoleranse for gluten. 
Hvis jeg spiser mat som inneholder gluten får jeg 
alvorlige helseproblemer.  
 
Kunne du vennligst fortelle meg hvilke retter som ikke 
inneholder følgende ingredienser: hvete og hvetemel, 
havre, spelt, bygg, rug, brød eller brødrasp, sennep eller 
øl? 
 
Mange takk for hjelpen. 
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