Norvegese nynorsk — Norwegian nynorsk

Eg har cgliaki, ein alvorleg matintoleranse for gluten.
Dersom eg et mat som inneheld gluten far eg alvorlege
helseproblem.

Kunne du vere sa snill & fortelje meg kva for rettar som
ikkje inneheld desse ingrediensane: kveite og kveitemjgl,
havre, spelt, bygg, rug, brad eller bragdrasp, sennep eller
al?

Mange takk for hjelpa.
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