
Portoghese – Portuguese 
 

Eu sofro de celiachia, uma intolerância de alimento séria 
para o glúten. Se eu comesse comidas que contêm 
glúten eu teria alguns problemas de saúde grandes. 
 
Por favor, me mostre os pratos que não contêm os 
seguintes ingredientes: trigo e farinha de trigo, aveia, 
espelta, grão, cevada, centeio, pão ou pão raspado, 
mostarda, cerveja. 
 
Obrigado pela colaboração. 
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