
Toscano - Tuscan 
 

Ho la celiahia, un'intolleranza ai' gglutine dimorto seria. 
Se mangiassi cibi con dentro i' glutine, e avrei problemi di 
salute dimorto grossi. 
 
La prego di indiharmi piatti che un contengano i seguenti 
ingredienti: i' grano e la farina di grano, l'avena, i' farro, i' 
frumento, l'orzo, la segale, i' ppane o i' ppane grattugiato, 
la senape, la birra. 
  
Dimorte grazie pe' la su' hollaborazione. 
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